Santa Ana de Coro, martes 19 de abril de 2011
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PREVENTIVA

Para evitar mas decesos por esta
causa el gobierno nacional restrin-
gi6 el expendio de bebidas alcoho-
licas en supermercados, licorerias,
tascas, discotecas, bares y especta-
culos publicos, desde el 20 al 23 de
abril, mientras que el 24 de abril,
Domingo de Resurreccion, cuando
se espera el retorno de la mayoria
de los temporadistas habra restric-
cion total del expendio de estas
especies, en todo tipo de local co-
mercial o distribuidores.

Los cuerpos de seguridad esta-
ran alertas para retener a conduc-
tores en estado de ebriedad, exigir
el uso del cinturén de seguridad y
el respeto a las sefiales de transito,
ademds estaran vigilantes del con-
sumo de bebidas alcohdlicas en las
playas, el cumplimiento del horario
de expendio en las licorerias y de la
prohibicién para estacionar vehicu-
los a orilla de playa en toda la costa
falconiana.
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ara garantizar la

seguridad de los

temporadistas que
visitan el estado Falcén los
cuerpos de seguridad es-
tablecieron 139 puntos de
control en carreteras, pla-
yas y sitios turisticos de la
region falconiana.

Son mas de 7 mil los fun-
cionarios que estan atentos
ante cualquier emergencia
durante la Semana Mayor,
pero es muy importante el
aporte de cada ciudadano
para regresar sanos y sal-
vos a sus hogares luego del
asueto.

Durante el inicio del
dispositivo de seguridad,
Operativo Semana Santa
para el Buen Vivir 2011, el
director estadal de Protec-
cién Civil y Administracion

de Desastre del estado
Falcon, José Luis Morles,
explicé que los efectivos y
grupos de rescate perma-
neceran hasta las 12: 00
de la noche con ambulan-
cias y luces de emergencia
en los sitios estratégicos
y curvas peligrosas de las
carreteras  Morén-Coro,
Falcén-Zulia, Coro-Punto
Fijo y la sierra falconiana
para alertar a los conduc-
tores y atender cualquier
contingencia que pudiera
presentarse.

EFECTO DEL ALCOHOL

Un estudio de la Univer-
sidad de Los Andes (ULA),
denominado Factores de
riesgo sobre el consumo
de alcohol y los accidentes
de transito, presentado ini-
cialmente en el ano 2007

Al conducir
Reduce la velocidad antes de
llegar a curvas.

No ingerir bebidas alcohdlicas | adecuada.
No bafiarse en playas prohi-

mientras conduces.

Mantén la distancia prudente | bidas.
(5 metros minimos) con respecto
a los demas vehiculos.

En la playa

Protégete del sol con blo-
queadores, sombreros y ropa | tarios.

Permanece junto al gru-
po de excursion.

No lances objetos, resi-
Para evitar calambres mus- | duos, ni colillas de cigarrillo
culares y cansancio, no perma- | al suelo.
Las mujeres embarazadas, | nezcas mucho tiempo dentro del Evita incendios, estan

por la psicéloga Dalia
Rodriguez Corvo, coordi-
nadora del Area de Aten-
cién Clinica Especializada
de esa casa de estudios,
adscrita al Vice rectorado
Académico, formula varias
recomendaciones: La pri-
mera de ellas plantea no
abordar vehiculos cuyos
conductores estén bajo los
efectos del alcohol.

Recomienda la figura del
conductor designado, un
miembro del grupo que,
por acuerdo, no bebera li-
cor en la ocasién y serd el
responsable de conducir
el vehiculo.

Otros especialistas
aconsejan, ademas, que
se viaje preferiblemente

RECOMENDACIONES

En la montafia
Evita los caminos soli-

En caso de

accidente
Deténgase en
un lugar seguro.
Mantenga la
calma.
Llame al
teléfono  de
emergencia

con luz solar, porque en la
noche los riesgos aumen-
tan.

El trabajo senala que el
grado de alcoholemia (ni-
vel del alcohol en la san-
gre) llega a sumaxima con-
centracién, por lo regular,
media hora después de de-

tenerse la ingesta.

nifios, nifias y personas de la
tercera edad deben viajar en los
asientos traseros del vehiculo.
Respeta las sefales de tran-
sito. No uses celular mientras
manejes.
Usar el cinturén de seguridad.

agua.

Si eres arrastrado por la co-
rriente, mantén la calma, haz se-
fales para que te auxilien, nada
diagonalmente o flota mientras
esperas que te rescaten.

Si te van a rescatar, sigue las
instrucciones de la persona es-
pecializada

Usar chaleco salvavidas.

prohibidas las fogatas en
los parques nacionales.

Observa por donde ca-
minas para evitar mordedu-
ras de serpientes.

Sigue las recomenda-
ciones de las autoridades
competentes.

Registrate en los pues-
tos de control.

Lleva siempre un kit de
emergencia y primeros
auxilios.

171.

Indique el
lugar.

Vehiculos
involucrados.

Numero de personas.



