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Alta presion sanguinea

(hipertension):

La alta presion sanguinea
es mayormente asociada
con el uso de esteroides
que tienen una elevada
tendencia de conversion
a estrégeno, como la tes-
tosterona y el Dianabol.

Cambio en la coagulacién

de la sangre:

El uso de esteroides anabdli-
cos / androgénicos incremen-
ta el tiempo de prothombin,

o la duracién que tomard a
un coagulo de sangre for-
marse.

Tension o daiio al higado:

La tension / dafio del higado no
es un efecto colateral del uso de
esteroides en general, sino que
estd asociado especificamente al
uso de compuestos c17 alfa alki-
latados. Estas estructuras contie-
nen alteraciones quimicas que
les permiten ser administra-
das oralmente. Sobrevivien-
do a una primera pasada
a través del higado, estos
compuestos originan cierto
nivel de stress en el 6rgano.
En algunas instancias esto
ha llevado a severos danos,
inclusive hasta cancer fatal en

el higado.

Crecimiento interrumpido:

Muchos esteroides tienen el
potencial de impactar la estatu-
ra de un individuo si se toman
durante la adolescencia. Es-
tos pueden interrumpir el
crecimiento al estimular
que los platos epifisiales
en los largos huesos de una
persona se cierren/fundan
prematuramente. Una vez
que estos platos se han fundi-
do, el crecimiento futuro de los
huesos no es posible.

Atrofia testicular:

El cuerpo humano siempre prefiere mantenerse en un
estado hormonal muy balanceado, una tendencia cono-
cida como homeostasis. Cuando la administracion de
andrégenos desde una fuente externa causa un sobrante
de hormona, causara que el cuerpo deje de manufactu-
rar su propia testosterona.

En casos extremos los usuarios de esteroides pueden
notar que sus testiculos son inusualmente y aterradora-
mente pequenos.

Agrandamiento

de la prostata:

Las complicaciones de préstata se cree que son pri-
mordialmente dependientes de hormonas androgénicas,
aunque la conexién entre el agrandamiento/cancer de la
prostata y el uso de esteroides no esta completamente
establecida.

@ Agresividad:

El comportamiento agresivo puede ser uno
de los efectos secundarios mas aterradores del
uso de esteroides. Los hombres son tipicamen-
te mas agresivos que las mujeres por la tes-
tosterona, y similarmente el uso de esteroides
puede incrementar las tendencias agresivas de
una persona.

Virilizacion:

Los sintomas de virilizacion incluyen agra-
vamiento de la voz, cambios en la textura de
la piel, acne, irregularidades menstruales,
libido aumentado, la pérdida de ca-
bello (cuero cabelludo), crecimiento
de vello corporal / facial / pubico y
crecimiento del clitoris. En casos ex-
tremos los genitales de las mujeres se
pueden tornar bastante desfigurados,
y hasta pueden tomar una apariencia
tipo pene.

Enfermedades cardiovasculares:
HDL es considerado el coles-
terol “bueno” ya que puede
actuar para remover de-
positos de colesterol de
las arterias. El LDL tiene
el efecto opuesto, ayu-
dando en la formacién
de colesterol en las
paredes arteriales. El
patrén general visto con
el uso de esteroides es la
baja de concentraciones
de HDL, mientras que los
nimeros de colesterol total y
LDL aumentan.

Cancer:

Los oponentes de los esteroides
algunas veces sefalaran la posibili-
dad de desarrollar el tumor de Wilm
por abuso de su uso, el cual es una
forma bastante seria de cancer del
rinén.

secuelas es

conveniente  suspender su uso, que
hace desaparecer las mejoras estéticas
pero no sus problemas y derivaciones.

Entonces, sila propuesta es cambiar salud por
estética pasajera, lo mas sensato es abstenerse y
optar por otras alternativas mds sanas y legales.

Conocidas todas estas

Disfuncion sexual:

El uso de hormonas masculinas sintéticas puede por lo
tanto tener un dramatico impacto en el bienestar sexual
de un individuo. Por un extremo podemos ver que la fre-
cuencia de la libido y ereccién de un hombre aumente
extremadamente.

En el otro extremo también podemos ver una exage-
rada falta de interés sexual, posiblemente hasta el punto
de llegar a la impotencia.
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