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Productos que
 pueden ser envasados 

y anunciados como
incienso o sales de 

baño 

¿Qué son los 
cosmecéuticos?

Especial
Una mezcla de cosméti-

cos con medicamentos, los 
denominados cosmecéuticos 
representan una opción cada 
vez más variada para cuidar 
cabello,  piel y uñas.

Tipsrefresca

Intopress
Mantener a raya al virus del VIH gracias a 

los antirretrovirales modernos ha sido un gran 
avance, sin embargo, aunque se alcancen nive-
les indetectables, para mantenerlo a raya hay 
que tomarlos toda la vida, lo que desgasta la 
salud del paciente y, además, supone un im-
portante gasto. Por eso, sería un gran avance 
conseguir una vacuna terapéutica que evite la 
proliferación del virus al dejar de tomar anti-
rretrovirales.

Y precisamente en esto trabajan los investi-
gadores del programa HIVAT, que acaban de 
anunciar buenos resultados con una vacuna 
diseñada a partir de células dendríticas de los 
propios pacientes que fueron “reeducadas” en 
contacto con el virus también extraídos del 
paciente. Si la información no es correcta, los 
linfocitos no atacan al virus. Reeducándolas e 
inyectándoselas de nuevo al paciente se logra 
que lo aniquilen.

Especial
¿Azúcar o edulcorante?, suelen pregun-

tar el mesero (a) cuando toman la orden o 
sirven el pedido. En el caso de las perso-
nas con diabetes que deseen tomar algu-
na bebida o alimento endulzado, lo más 
conveniente es la segunda opción. Ahora 
bien, ¿son todos los endulzantes iguales 
o hay alguno que sea más apropiado que 
otro?

Afortunadamente para quienes deben li-
mitar el consumo de azúcar, existen varias 
opciones artificiales para endulzar la vida 
y las comidas. Si bien la función es la mis-
ma (reemplazar al azúcar para endulzar 
las comidas y las bebidas), las característi-
cas son diferentes en cada uno de ellos.

Ensayan vacuna 
reductora del nivel de 
virus en seropositivos

La diabetes y los 
endulzantes artificiales

Ejercítese para 
verse bien

Intopress
Hacer ejercicio disminuye 

los riesgos de desarrollar en-
fermedades cardiovasculares, 
diabetes, obesidad, cáncer, 
osteoporosis, depresión y an-
siedad, según la OMS. Reduce 
la violencia y el riesgo de con-
sumo de droga entre jóvenes, 

AP
Las sustancias sintéticas que imitan la marihuana, la cocaína 

y otras drogas están causando enfermedades graves a sus con-
sumidores, provocando ataques , alucinaciones y aun algunas 
muertes. Los productos suelen ser envasados y anunciados 
como incienso o sales de baño y pueden obtenerse hasta por 
10 dólares en muchos comercios.

A medida que más consumidores experimentan con ellos, 
los resultados son evidentes en los hospitales: un agudo au-
mento en el número de usuarios que se presentan con difi-
cultades respiratorias y taquicardia hasta paranoia extrema y 
alucinaciones. Los síntomas suelen persistir durante días.

La Asociación Estadounidense de Centros de Control de In-
toxicaciones analizó cifras de los llamados relacionados con 
el consumo de drogas sintéticas. Por lo menos 2.700 personas 
enfermaron desde enero, en comparación con menos de 3.200 
casos en todo 2010. A ese ritmo, las emergencias médicas vin-
culadas con las drogas sintéticas podrían quintuplicarse para 
fines de año.

“Muchos de los usuarios describen paranoia extrema”, dijo 

el doctor Mark Ryan, director del Centro de In-
toxicación de Luisiana. “Los temas recurrentes son monstruos, 
demonios y extraterrestres. Muchos de ellos tienen fantasías 
suicidas”.

La DEA aplicó recientemente los poderes de emergencia 
para prohibir cinco sustancias químicas halladas en una mez-
cla sintética, colocándolas en la misma categoría que la heroí-
na y la cocaína.

Sin embargo, los fabricantes se adaptaron rápidamente y 
hallaron nuevas fórmulas que sólo se diferencias en una sola 
molécula de las ilegales. Las drogas recreativas creadas en el 
laboratorio circulan desde por lo menos la mitad del siglo XX, 
cuando se estudió el LSD por primera vez, pero estos nuevos 
ejemplos sólo emergieron hace unos pocos años en Europa.

Los productos se elaboraban típicamente en China, India y 
otras naciones asiáticas y pronto llegaron a Gran Bretaña y 
Alemania, según Rusty Payne, vocero de la DEA.

En Estados Unidos la marihuana falsa fue de gran venta el 
año pasado, comercializada con marcas como K2 o Spice. Este 
año están de moda las “sales de baño” con nombres como 
Purple Wave y Bliss.

Los productos se elaboraban típicamente 
en China, India y otras naciones

asiáticas y pronto llegaron a 
Gran Bretaña y Alemania.


